
 

Quando hai paura… 

Dipingi le forme seguente con i colori delle tue 

paure e poi scrivi come ti senti e cosa fai quando 

hai paura. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

1 Cosa senti? 

2 Cosa provi? 


