
 

Quando sei arrabbiato… 

Prova a disegnare come ti senti quando sei 

arrabbiato e poi scrivilo. 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

1 Cosa senti? 

2 Cosa provi? 


